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nel virus del
papil-loma entre les joves

o £l 29% de les noies de 18 a 25 anys son portadores del virus de transmissio sexual que pot causar
cancer d'Uter & Avancar |'edat de les relacions i tenir més parelles incrementa el risc de contagi
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| El primer estudi epide-
' miologic fet agran escalaa

I'Estat espanyol sobre la
preséncia del virus del pa-
pil-loma huma (VPH) en-
tre la poblacid femenina
ha revelat que la infeccid
pel VPH és molt més fre-
quent del que fins ara ha-
vien estimat els experts,
especialment entre les do-
nes joves. El VPH es trans-
met per via sexual i és el
causant de diversos tipus
de cancer, principalment
del de coll d'Gter. Segons
aquest estudi, dut a terme
per un equip de I'Institut
Catali d'Oncologia (1C0),
el 14%delesdonesde 18a
65 anys estan infectades
amb el VPH, un percen-
tatge que s'eleva fins al 29
per cent en el grup de jo-
ves de 18 a 25 anys.

Els investigadors con-
sideren que el canvi en els
hiabits sexuals de les ge-
neracions més joves —so-
bretot pel que fa a 'avan-
cament de l'edat en que
s'inicien les relacions 1 a

La vacunacié gratuita contra el VPH a les noles de sise de primaria va comencar I'any 2008 B L1LuIS SERRAT / ARU

I'augment del nombre de
parelles sexuals— ha con-
tribuit decisivament a
l'increment de la infeccid
pel VPH. Estudis parcials
fets amb anterioritat esti-
maven que la prevalenga
del VPH entre les dones
espanyoles se situava en-
tre el 3% i el 17%.

Segons va explicar ahir
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el responsable del treball |
cap de la unitat d'infec-
cions i cancer de 1'1CO, Xa-
viep Castellsagué, els re-
sultats van en la linia del
canvi d'habits sexuals que
ja havien constatat estu-
dis anteriors, segons els
quals la mitjana d’edat en
Iinici de les relacions se-
xuals ha passat dels 22,7

e

anys entre les dones que
ara tenen entre 56 i 65
anys als 17 entre el grup
de les de 18 a 25.

D'altra banda, mentre
que només el 16% de les
dones mes grans assegu-
ren haver tingut entre
dues i quatre parelles se-
xuals al llarg de la seva vi-
da, aquest percentatge és

La xifra

2.000

casos de cancer de coll
d'iter es diagnostiquen ca-
da any a I'Estat. Son la cau-
sa de 700 morts a I"any.
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del 45% entre les més Jor
ves. “Com més jove s'ink-
cien les relacions sexuals,
més elevada és la preva-
lenga del virus®, va afir-
mar Castellsagud.

A I'Estat hi ha prop de
dos milions de dones in-
fectades pel VPH. El BA4%
dels virus detectats perta-
nyen als genotips consi-
derats d'alt risc, és a dir,
els que tenen mes poten-
cial cancerigen. El geno-
tip més freqtient entre les
dones de I'Estat espanyol
és el VPH16 —principal
causant dels cancers de
coll diter—, seguit del
VPHG6 i el VPH11, que,
generalment, provoquen
berrugues genitals,

El VPH és la infeccio de
transmissic  sexual més
freqiient al mén. Amb tot,
segons Castellsagué, el
80% de les dones que han
estat en contacte amb el
virus l'eliminen de mane-
ra espontania. “Perd un
20 es converteixen en
portadores croniques |,
d'aquestes, el 5% desenvo-
lupard lesions precancero-
ses o cancer.” EIVPH és la
causa de tots els cancers

de coll d'(ter, perd també |

del B0% dels d'anus i vagi-
na, del 40% de vulvaipenis
idel 23% dels d'orofaringe.

Segons els responsa-
bles de I'ICO, l'augment de
la prevalenca del VPH en-
tre les noies joves —un in-
crement que també sha
detectat en altres paisos

europeus— justifica la ne- |

cessitat de continuar va- |

cunant les adolescents. W
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B Dotze oficines de
Tarragona | Reus
tambeé faran la prova,
que costara 10 euros
M.C.
BARCELONA

El test rapid de deteccio
del VIH estara disponible
a partir d’ara a dotze far-
macies de Reus i Tarrago-
na, que se sumen a la xar-
xa de 36 establiments de
21 municipis de les co-
marques de Barcelona
que ja oferien el servei a
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. manera de prova pilot des

de fa dos anys. Segons el
conveni signat entre el
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El testdel VIH s’esténa
farmacies de Tarragona

Departament de Salut i
ols col-legis de farmacéu-
tics, un cop acabada la
prova pilot, laccés a
aquesta prova rapida, que
fins ara era gratuita, cos-
tara 10 euros a 'usuan.
Tot i que la prova del
VIH continua sent gratu-
ita als centres d'atencid
primaria (CAP), 'objectiu
de prestar aquest servei
des de les oficines de far-
macia era, precisament,
facilitar la deteccid rapida
de la infecci6 a la poblacio
més vulnerable, és a_dir,
a aquelles persones que
no acostumen a adregar-
se als serveis sanitanrs,
D'aquesta manera, s'in-
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tenta evitar el retard en
el diagnostic i, per tant, el
deteriorament de la salut
de la persona afectada i
el risc de contagis.
Durant els dos anys en
qué sha dut a terme l'ex-
periéncia pilot a les co-
marques de Barcelona, les
oficines participants han
fet 5.264 proves rapides
del VIH, el 7 1% de les quals
a homes, amb una mitjana
d'edat de 34 anys. El prin-
cipal motiu exposat pels
usuaris a 'hora de fer-se el
test ern el fet dhaver man-

-tingut conductes sexuals

de risc. Del total de proves
fetes a les farmacies, 48
(19) van ser positives.

Les farmacies acosten el test del VIH a persones que usen poc els serveis sanitans I sy

Les farmacies que par
ticipen en aquest progra-
ma reben formacio especi-
fica (sobretot, pel que faa
habilitats per comunicar
un diagnostic positiu) |
una acreditacié per poder

oferir el servei. Quan el re-

sultat és positiu, s'adreca
¢l pacient a un centre sa-
nitari per tal que li confir-
min el diagnodstic i pugui
iniciar tractament i se-
guiment médic. L'oferta

de la prova ripida del VIH
a les farmacies es consi-
dera especialment Gtil fo-
ra de Barcelona, ja que a

la capital les ONG han po- |

gut cobrir, almenys fins
ara, aquest servei. B
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