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Henrikita no es una niña cual-
quiera. Tiene los ojos grandes,
el cabello azabache, camiseta ro-
jo con topos blancos y una son-
risa cautivadora. El nacimiento
de esta niña, en 2006, fue obra
de la escultora tarraconense Hen-
rika Vidal para ser la marca de
un conjunto de objetos empe-
zando por el sector de la joyería
pero ampliándose a otras ramas
del arte y también a complemen-
tos de vestir: bolsos, camisetas,
monederos...

Pero Henrikita «no es sólo un
producto comercial. Es la forma
visible de lo que quiero expre-
sar, de los sentimientos que in-
tento reflejar en mis obras, delos

valores que quiero transmitir y
que emanan de esta niña de ras-
gos sencillos y muy mediterrá-
nea», describe su madre. De he-
cho, los seis topos blancos de su
camiseta son los cinco sentidos
humanos y «el sexto sería para
los sentimientos», dicen sus dos
hijos, Andreu y Eloi, que junto a
Natàlia Vega y Sergi Marcet han
dado un paso más a este persona-
je nacido en la calle La Nau dotán-
dolo de movilidad.

Henrikitadebía cobrar vida y
para ello era necesario crear ani-
mación y darle proyección. El di-
seño gráfico de Sergi Marcet, la
animación de Natàlia Vega, la
música de Eloi Vergès y la direc-
ción de su hermano Andreu per-
mitieron «trabajar con el obje-

tivo de entrar en las carteleras
de festivales y certámenes para
darse a conocer», explican.

En octubre empezaba este re-
to. La primera oportunidad apa-
reció en el BCN Sports Film, una

ventana a todas las produccio-
nes audiovisuales con el depor-
te como tema en común. La pri-
mera opción de Henriketa fue la
de participar en la categoría de
spot, pero por plazos tuvo que
cambiarse a la categoría de ani-
mación.

«Tuvimos la suerte de abrir
cada una de las tres jornadas del
certamen y expresar la relación
entre deportes y sentimientos
con el símbolo del corazón», ex-
plica el equipo. Heart loves sport
era el título de estos 39 segun-
dos de proyección donde Hen-
rikita sale a escena persiguiendo
una bobina de película y queda
prendada por un globo rojo en

forma de corazón que flota en el
aire. El rollo de película crea una
valla donde la niña la salta hasta
en dos ocasiones hasta que se ha-
ce con el globo y lo abraza. Heart
loves sports es el mensaje con que
concluye esta proyección.

La película ha sido seleccio-
nada para participar en futuros
festivales, además de pretender
convertirse en una serie de di-
bujosanimados.Peroéstaseráotra
historia de Henrikita.

El personaje, Henrikita, nació en 2006
en un taller de joyería de la calle La Nau
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Andreu Vergès, Henrika Vidal, Natàlia Vega, Eloi Vergès y Sergi Marcet (ausente), autores de esta obra. FOTO: L.M.

La joya que se
convirtió en
dibujos animados

Davant d’aquesta situació, el nostre
cos reacciona manifestant una alte-
ració de l’estat general amb sensació
de cansament físic i mental a l’hora
de fer l’activitat habitual, no només
en grans esforços sinó també en aque-
lles activitats quotidianes més sim-
ples. A aquest fenomen l’anomenen
Astènia primaveral.

Alguns dels símptomes clàssics i
més freqüents de l’astènia primave-
ral, doncs, són decaïment, somnolèn-
cia, falta de motivació i de concentra-
ció, manca de memòria, apatia, insom-
ni, irritabilitat, alteracions de la gana.

L’astènia primaveral es defineix
com un trastorn de caràcter lleu, el
qual dóna lloc a símptomes poc alar-
mants i de curta durada que normal-
ment remeten sense necessitat de cap
tractament. En el cas que no desapa-
regui en poques setmanes, el més con-
venient és anar al metge per obtenir
un diagnòstic precís ja que pot ser
símptoma d’altres malalties com la
depressió o l’anèmia.

Es desconeix la causa exacta
d’aquest trastorn però es creu que es
degut a una mala adaptació de l’orga-

nisme a les modificacions que tenen
lloc amb l’entrada de la nova estació
i el canvi de temps que això compor-
ta. A més, també es pensa que es pot
relacionar amb els processos
al·lèrgics que, en les perso-
nes sensibles, són tan típics
en aquesta època de l’any.

Afecta a gairebé el 2% de
la població, sobretot entre
20 i 50 anys, i és més fre-
qüent en les dones que en
els homes.

Així doncs, l’astènia pri-
maveral és un fenomen sense
importància des del punt de
vista mèdic quan no
existeix altera-
ció orgànica evi-
dent (malalties
del cor, pulmo-
nars, infeccions
diverses...) o
trastorns previs
que puguin em-
pitjorar.

De totes formes, altres astènies po-
den ser manifestació d’una malaltia més
o menys greu, tant orgànica com psico-

lògica, i poden estar provocades per fac-
tors externs com, l’estrès, la sobrecàr-
rega laboral o esportiva, o la hiperacti-
vitat.

Excepcionalment, quan la
sensació de fatiga s’allarga
més de mig any, i no existeix
cap causa física ni psicològi-
ca que provoqui aquest can-
sament, podria tractar-se de
fatiga crònica. És llavors quan
caldria adreçar-nos al metge
ja que és una malaltia d’evo-
lució a llarg termini, que pot
presentar millores i remis-

sions, però que resulta
molt incapacitant físi-

cament pel dia a dia
de qui la pateix.

Recomanacions per
tal d’alleugerir o
disminuir els símp-
tomes de l’astènia
primaveral:

•Dormir tot el temps necessari res-
pectant les hores de son, evitar desvet-
llar-se i anar a dormir massa tard.

•Fer exercici físic moderat de for-
ma regular, ja que afavoreix el son i
redueix l’estrès.

•Practicar exercicis de relaxació
•Seguir una dieta sana i equilibra-

da: seran positius els aliments que
proporcionen força energia com els
fruits secs, les llegums i els plàtans,
aliments rics en fibra i ferro com els
cereals integrals i la carn magra, i pei-
xos com el salmó i la truita que apor-
ten omega-3.

Cal evitar les begudes energètiques
ja que poden impedir que es conciliï
el son adequadament.

En determinades ocasions, no n’hi
ha prou amb una dieta variada i cal re-
córrer, sota prescripció facultativa,
a suplements vitamínics i minerals, o
bé productes de fitoteràpia.

•Respectar els horaris dels àpats.
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‘La animación es un
paso más de la joya,
cuyo nacimiento
fue para transmitir
sentimientos’
Henrika Vidal
Joyera
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@La película tarraconense se pue-
de ver en nuestra web
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