
Per quant temps és vàlid 
el Pla de medicació?
Incorpora el tractament com a màxim per
un any. Podeu veure la data límit a la
casella “Fi de vigència”.

Si tinc més d’un full amb un Pla
de medicació, quin és el bo?
El vàlid és el darrer imprès pel vostre
metge o metgessa.

Voldria que un medicament que
prenc no sortís amb la resta de
medicament del Pla de medicació.
És possible?
El metge o metgessa pot protegir un
medicament i que surti en un full 
del Pla de medicació diferenciat.

I si perdo el Pla de medicació 
o se’m fa malbé?
Adreceu-vos a la Unitat d’Atenció a
l’Usuari del vostre CAP i us en donaran
una còpia.

Em poden fer alguna vegada una
recepta en paper?
Sí, en alguna situació concreta com per
exemple les visites domiciliàries i en cas
de contingència.

g El vostre metge o metgessa us dóna 
el Pla de medicació

g A la farmàcia, recolliu la medicació 
a mesura que l’aneu necessitant

Què és important explicar al
metge o metgessa de capçalera
sobre la meva medicació?
Expliqueu-li sempre si hi ha cap medica-
ment que no preneu, no necessiteu i si un
altre metge us ha fet un canvi en la medi-
cació que no consti al Pla de medicació.

Què consta al full 
del Pla de medicació?
Hi trobareu tot el vostre tractament: quins
medicaments us han prescrit, quan us els
heu de prendre i com.

Amb el Pla de medicació he d’anar
immediatament a la farmàcia?
Heu d’anar a la farmàcia quan necessiteu
la medicació. Heu de recollir el
medicament a mesura que l’aneu
necessitant: el farmacèutic o farmacèutica
us pot dir la data en què podeu recollir un
nou envàs. A la Unitat d’Atenció a l’Usuari
del vostre CAP també us en poden
informar.

M’han prescrit un medicament que
necessita validació sanitària, el
puc retirar immediatament?
Els medicaments que necessiten validació
sanitària estan disponibles a l’oficina de
farmàcia en un termini màxim de 48
hores, com ha de constar al vostre Pla de
medicació.

Els estupefaents, els puc retirar
només amb el Pla de medicació?
No, a més del Pla de medicació us cal la
recepta oficial d’estupefaents habitual.

Puc recollir els medicaments 
a qualsevol oficina de farmàcia?
Sí, a qualsevol oficina de farmàcia
habilitada de Catalunya. També es poden
recollir a diverses farmàcies els diferents
medicaments d’un mateix Pla de
medicació, independentment d’on s’hagin
recollit els anteriors.

No he recollit un medicament
quan estava previst. Què faig?
Si realment el necessiteu, torneu al vostre
CAP on el metge o metgessa us podrà fer
una nova recepta en paper només per
aquest medicament.

He perdut un medicament 
que necessito. Què faig?
Si realment el necessiteu, torneu al vostre
CAP on us faran una recepta en paper
només per aquest envàs. El Pla de
medicació continua vigent, per tant
podreu recollir el següent envàs prescrit.Data d’impressió:15.12.2008
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Pla de medicació

Nom i cognoms del/de la pacient

CIP

VigènciaMedicament o producte
sanitari i núm. de prescripció

Dosi
i freqüència

Durada del
tractament

Prescriptor/a
i centre Inici Fi Comentaris

FINASTERIDA 28
comprimits EFG
P1E000152759

1 Comp.
cada 24 hores

365 dies X. Vinyals
(Col: 11701809)
EAP Salt

15.12.08 14.12.09 Pendent de validar. Disponible
a la farmàcia en 48 hores

PARACETAMOL 500 MG
COMPRIMITS EFG
P1E000156749

1 Comp.
cada 8 hores

10 dies X. Vinyals
(Col: 11701809)
EAP Salt

15.12.08 24.12.08

FENTANIL 5 mg 5 pegats
transdèrmics EFG
P1E000118315

1 Pegat
Cada 3 dies

15 dies A. Sánchez
(Col: 117011408)
EAP La Bisbal

15.12.08 26.12.08 Cal lliurar a la farmàcia la
recepta d’estupefaents per a la
dispensació del producte

Informació per al/per a la pacient

1. Per poder recollir els productes a la farmàcia és obligatori presentar aquest full i la targeta sanitària individual.
2. En acabar el medicament o producte sanitari, i fins a la data de fi de vigència, es podran retirar nous envasos

successivament a les farmàcies habilitades per treballar amb el sistema de recepta electrònica, d’acord amb la dosi i
freqüència de la prescripció.

3. Conserveu aquest full per recollir nous envasos del medicament o producte sanitari fins a la data de fi de vigència.
4. En aquest full consten totes les prescripcions actives introduïdes en el sistema de recepta electrònica.
5. Aquest full no és una recepta.

D’acord amb la Llei orgànica 15/1999, de 13 de desembre, les dades consignades en aquest full constaran en el fitxer de prestació farmacèutica. La finalitat d’aquest fitxer és
tractar dades de la prescripció, dispensació i facturació al Servei Català de la Salut (CatSalut) de la prestació farmacèutica realitzada a les oficines de farmàcia. L’òrgan
responsable d’aquest fitxer és la Direcció de l’Àrea de Serveis i Qualitat del CatSalut. Podeu exercir els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició davant la Gerència
d’Atenció Farmacèutica i Prestacions Complementàries del CatSalut (Travessera de les Corts, 131-159; 08028 Barcelona).

Informació
per a la farmàcia

00000000000000017628

g Tant quan aneu al metge o
metgessa com a la farmàcia cal
portar sempre la targeta sanitària i
l’últim Pla de medicació.

g Si teniu dubtes sobre com
funciona la recepta electrònica, 
a la farmàcia, a la unitat d’atenció
a l’usuari del vostre CAP i al telèfon
de Sanitat Respon us en poden
informar.

g La recepta electrònica ajuda 
a reduir possibles errors de
medicació i per això contribueix 
a millorar la vostra salut.


