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CURS ATENCIO DERMOFARMACEUTICA DEL PACIENT ONCOLOGIC A LAFC

INTRODUCCIO

El consell farmacéutic personalitzat contribueix a millorar la qualitat de vida del pacient i el nivell
d'adheréncia al tractament medic. Els pacients oncologics, en acudir a I'oficina de farmacia, tenen accés
directe al farmacéutic, que els pot aconsellar sobre diverses situacions que poden experimentar per la seva
malaltia i/o tractament.

OBIJECTIUS

Coneixer els tractaments de primera eleccid de cadascuna de les patologies aplicades a la practica clinica i
poder donar al pacient la informacié necessaria, aixi com aquelles recomanacions per a una observacio
terapéutica correcta.

Proporcionar els coneixements, les habilitats i les tecniques necessaries per poder donar el consell més
adequat a cadascuna de les arees que es tractaran i la seva aplicacio a la farmacia comunitaria.

METODOLOGIA

Es combinaran exposicions teoriques amb casos practics i protocols de recomanacio.
DIRIGIT A

Farmaceéutics i técnics de farmacia

COORDINACIO

Natalia Borges, vocal dermofarmacia COFT

Rocio Mesa Bermudez, responsable de formacié COFT.

Amb la col-laboracié de La Roche Posay

DATES:

¢ Dijous 12 de novembre. Sessid presencial COFT de 14 a 17h

* Dijous 19 de novembre. Sessid semipresencial de 14 a 17h (1 part presencial COFT + 1 part online que es
visualitza des del COFT)

* Dimecres 25 de novembre. Sessié online de 14 a 16h (NO COFT)
¢ Dijous 26 de novembre. Sessio presencial COFT de 14 a 17h
LLOC de les sessions presencials: seu del COFT a Tarragona
HORES LECTIVES: 11 hores

MATRICULA (Cost del curs sense la col-laboracié: 200€)
Col-legiats COF: 25 €

No col-legiats: 45 €



PROGRAMA
Dijous 12 de novembre. PRESENCIAL de 14:00 a 17:00h (Refrigeri previ 13:30h gentilesa COFT)

“Actualitzacié de Terapies Oncologiques”.

e Que és el cancer?
* Dades actuals sobre el cancer.

e Terapies actuals per tractar el cancer: Cirurgia, Radioterapia, Quimioterapia, Hormonoterapia, Terapies
dirigides, Immunoterapia Innovacions.

Ponent: David Gardufio Blanco.

Dijous 19 de novembre: SEMIPRESENCIAL .de 14:00 a 17:00h (1 part presencial + 1 part online que es
visualitza des del COFT) Refrigeri previ 13:30 h gentilesa COFT

“Cures dermocosmétigues del pacient oncologic”. (2h)

¢ La importancia de les cures dermocosmetiques en el pacient oncologic.
* Ingredients cosmetics indicats. Evidéncia cientifica.
¢ Algorisme de recomanacions

¢ Cures dermocosmetiques com a complement terapéutic dels esdeveniments adversos més freqlents de
la pell en pacients oncologics: Higiene, Hidratacio, Cicatritzacio, Proteccid solar, Maquillatge corrector

Ponent: Jesus Pérez Fierro. (@oncoderm)

“Formulacié magistral: eina assistencial per al pacient oncologic”. (1h). TELEMATIC (Es visualitza des del
COFT)

Ponent: Carlos Benavent Nufiez (@formulisto).
Dimecres 25 de noviembre. TELEMATICA. De 14.00 a 16.00 h

“Manejo psicologic del pacient oncologic a I'OF” (1h)

Ponent: Marta de la Font Llac (@mflpsicologia).

“La Cura del cuidador” (1h)

Ponent: Ishoo Budhrani (@unboticarioentuvida).
Dijous 26 de novembre: PRESENCIAL. De 14.00 a 17.00 h. Refrigeri previ 13:30 h gentilesa COFT

“Com apropar i fidelitzar el pacient oncologic a través de la Farmacia i la Farmacia 1.0” (2h 30')

Ponent: David Gardufio Blanco.



PONENTS:

David Gardufio Blanco. (@oncoceutic) Llicenciat en Farmacia. Master a IA. Cocreador del compte
d'Instagram @oncodermo, punt de trobada amb oncodlegs, farmaceutics, infermers, associacions de
pacients, cuidadors, psicooncolegs, i qualsevol persona relacionada amb el mon de I'oncologia i el pacient
oncologic. Responsable Nacional del Departament d'Oncologia de la Roche-Posay.

Jesus Pérez Fierro. (@oncoderm). Diplomat en Tecnologia Cardiopulmonar. Cocreador del compte
d'Instagram @oncodermo, punt de trobada amb oncodlegs, farmaceutics, infermers, associacions de
pacients, cuidadors, psicooncolegs, i qualsevol persona relacionada amb el mén de 'oncologia i el pacient
oncologic. Responsable Nacional del Departament d'Oncologia dels laboratoris La Roche Posay.

Carlos Benavent Nufiez (@formulisto). Farmaceutic formulista en farmacia comunitaria des del 2011. Doctor
CUM LAUDE a Farmacia per la UCM. Professor associat a la UCM. Expert Universitari en Formulacié del
Medicament Individualitzat i Formulacio en Pacients especials, per la USJ.

Marta de la Fuente Lago (@mflpsicologia). Psicéloga Sanitaria experta en emociones y salud. Psicooncdloga
especialista en ansiedad y estrés. Psicooncologa del Hospital Quirén (A Corufia)

Ishoo Budhrani (@unboticarioentuvida). Farmacéutic comunitari en Santa Cruz de Tenerife. Autor i fundador
de @JuntosXTuSalud. Fundador de #JuntosXEICancer. Autor de #Unboticarioentuvida.



